
KaIc чбсре,Iь ссбrl o,I, l,рl.rппа?
Грипп - острая вирусная инthекция с l]оз/(уII llIo-Kzllle.]lbIIыM пу.геI\4

передачи возбудитеllя; характеризуетол массовым pacrlpocl,palIcllиeM, oc.I ры]\4
началом, лихорадкой, интоксикацией и поражением дыхателы.lых пуr.ей.
Следует также помнить, что грипп - это высоко заразное заболевание с
возможностью развития тяжелых осложнений и риском смерти. Грипп имеет
симптомы, схожие с другими острыми респираторными вирусными
инфекциями (ОРВИ), но намного опаслtее. Поэ,гому псрвые оимп.гомы
заболевания требуют особого внимания.

Первые симптомы гриппа
. Повышенная температура тела
. Боль в горле
. кашель
о Насморк
о Боль в мышцах.

Симптомы, требующие срочной госпитализации
. Сильная бледность или цианоз (посинение) лица
. Затрулненис, дыхания
о Высокая температура тела, которая доJIго не снижzrе.l.ся
о Многократная рвота и стул
. Нарушение сознания - чрезмерная сонливость или возбуждение
. Боли в грудной клетке
о Примесь крови в ]\,loкpoTe
о Ilа/(егtr.lс арте]lиа]Iьllогtr ла I]j]cl Iия,

['pyrrlta pIlcliil II() p1l]I]I1,I,lilo,I,rIжcJrLlx r|lopM ll tlc.ttl;tttlcttиi't:
- !ети,,1сl 5 лет (особелrно - l(е,ги ло 2 лет);
- Беремсltн ы., )l(енtltины:
- Люди старше 65 лет;
- Люди с избыточным весом;
- Больttые диабетом;
- Больные с хроническими сердечнооосудисl,ыми заболеtзаttиltми;
- Больные с хроLtическими заболеваниями легких;
- Люди с другими тяжелыми хроническими заболеваниями;
- Люди, находящиеся на иммуносупрессивной терапии.

Професси о нальн ые груlrпы риска:
- Мелицинсltие рабоr,ники,
- Учителя и воспитатели,
- Продавцы,
- Водите:rи общественноI,о транспорта,
- Все, кто работаtот в мIlогоJlIо/UIых Mec.Iax.

Вирус гриllttzl опасен, lIo Lle всесиJlеtt. Moxcltcr лсt,l<о избсrttа.l,ь заражсIIия
гриппом /lаже во время эllи/lемии, ecJ]1,1 пользоваться lIрalви]lаlми про(lилакr,иt<и
()I'[]И и l,риII]Iа.


